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Cuando la edad biologica
supera lo que reza el DNI

Un experto asegura que la medicina antienvejecimiento
permitira llegar a los 100 afos con calidad de vida

] “Estoy empefado en vivir
cien anos, y con salud”. Asi de
convencido se muestra el doc-
tor José Rodriguez, mdster uni-
versitario en medicina antienve-
jecimiento por la Universidad de
Sevilla, del “futuro impresionan-
te” de esta disciplina.

Una de las maximas de la
rama que desarrolla este espe-
cialista en la Clinica Clinalgia de
Murcia es que, aunque la comu-
nidad médica no sabe como alar-
gar la vida, si se conocen los fac-
tores que la acortan, que son
“modificables en un 75%”.

“Genéticamente debemos asu-
mir un limite maximo de edad
aproximado de 120 aios; hoy dia
se saben los factores que acor-
tan el crecimiento y los que pre-
disponen a la patologia relacio-
nada con la vejez. No podemos
alargar la vida mas alla del tope
genético, pero si invertir en los
factores que la acortan y ganar-
le afios a la vida”.

Chequeo médico y psicoldgico

El estudio antienvejecimiento
consiste en un chequeo médico
y psicoldgico organizado en blo-
ques: cognitivo neuroldgico, car-
diovascular, condicién fisica,
declive sexual, hormonal, nutri-
cional, bioenergético y estético.

El doctor José Rodriguez en su despacho de la Oinica Clinalgia de Mu rcia.

Tras unas 20 pruebas que van
desde analitica genética hasta
predictoresde muerte stbita o
estudios de consumo de oxige-
no, el especialista calcula la edad
biolégica, normalmente superior
a la cronoldgica, mediante un
p rograma informatico. Al mis-
mo tiempo, sabe en qué parame-
tros se debe incidir: suplementos
hormonales, nutricionales y antio-
xidativos o técnicas de control de
estrés, entre otros. Su objetivo es
prevenir enfermedades cardio-

vasculares o neuodegenerati-
vas, como el Alzheimer, e inclu-
so determinados tipos de cancer.
“Los murcianos, segin mi
experiencia de los ultimos cinco
anos, estan envejecidos entre
cinco y diez afios”. Las mayores
causas de esta vejez patologica
son, para el doctor Rodriguez,
el déficit oxidativo y hormonal,
las toxinas ambientales, el estrés
psicoldgico crénico y una inco-

rrecta alimentacion.
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ESPECIALISTA EN MEDICINA
ANTIENVEJECIMIENTO. SEXOLOGO

Sexualidad y
envejecimiento

] El comportamiento sexual
es algo inherente a los seres
vivos; de hecho, gracias a la
sexualidad existimos. Indepen-
dientemente de su importan-
cia como algo necesario para
la reproduccion, los humanos
hemos enriquecido este impul-
so biolégico con cantidad de
sensaciones tales como el pla-
cer, la comunicacion, la ternu-
ra, el amor, etcétera. Dicho de
otro modo, para los humanos,
a diferencia del resto de los
animales, la sexualidad no es
un acto estrictamente re p ro-
ductor.

Pero si es cierto que, una vez
cubierto el ciclo reproductor y
de crianza, biolégicamente
vamos perdiendo el potencial
erético. Para ello la naturaleza
se vale de las hormonas y
podriamos afirmar que, en
general, un porcentaje alto del
deterioro psico-orgédnico que
acontece con la vejez se debe
al declive hormonal.

Por tanto es légico pensar
que con los anos se pierden
facultades sexuales, que en
ambos sexos se manifiestan
como una disminucién de la
libido y de la intensidad de las
sensaciones orgdsmicas. El
hombre manifiesta una pérdi-
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da de la capacidad y fuerza de
la ereccion y una disminucion
en la cantidad y calidad del
esperma. En cambio, las muje-
res aquejan mayor dificultad
de lubricacidn, lo que conlleva
molestias coitales. No obstan-
te, hay que resaltar que la capa-
cidad de amar, de dar y recibir
ternura, de disfrutar con las
sensaciones de las caricias, etc.
no se pierde con los afos.
Puesto que la realidad social
humana es que cada vez vivi-
mos mas, y es licito aspirar a
que esos anos se vivan con la
mayor calidad posible, hoy en
dia la medicina aporta multi-
ples soluciones. Asi, antes de
acudir al médico algunos con-
sejos pueden ser validos,

Una vez cubierto el
ciclo reproductor,
vamos perdiendo
el potencial erético

@ Para estar en forma en
cualquier actividad fisioldgica,
lo mejor es la practica de la acti-
vidad correspondiente.

@ Mudltiples remedios natu-
rales como la maca, el ginseng,
el tribulus, cremas lubricantes,
etc. pueden servir de estimable
ayuda.

@ Sitodo lo anterior no da
resultado, lo mas aconsejable
es la consulta con un profesio-
nal quien, tras los estudios nece-
sarios, podrd orientar en el tra-
tamiento mas adecuado.



